Avis d’experts sur la bibliothérapie du sommeil de ’enfant : n'importe
qui peut ecrire n'importe quoi !
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Communiqueé

Depuis 15 ans, il y a une multiplication des livres a destination des parents pour leur apprendre a résoudre les
problemes de sommeil de leur enfant. Tous ces livres donnent-ils de bons conseils ? Il existe une Science du
sommeil de I’enfant et des recommandations internationales pour le traitement des troubles du sommeil de I’enfant,
tous ces livres suivent-ils bien les avis d’expert ?

Méthode : Un comité international de pédiatres et psychologues spécialisés a établi 37 critéres de qualité et
recommandations sur le développement du sommeil de ’enfant et de traitement de ces troubles. L’ensemble des
self-help books disponibles actuellement écrits en francais (n=33) ont été évalués sur leur exhaustivité des critéres
de qualité et sur la position des auteurs par rapport aux avis d’experts.

Résultats : La moitié des auteurs n’ont aucune formation médicale, I’autre moitié est composée de professionnels
de santé. Peu d’auteurs sont des spécialistes du sommeil de I’enfant. Prés de 4 self-help books sur 5 ne sont pas
exhaustifs. Seulement 15% de I’ensemble des self-help books sont conformes a plus de 50% des avis d’experts. 1
self-help book sur 3 obtient plus de 50% au score total pondéré combinant exhaustivité et conformité des criteres.
Certaines dimensions ne sont pas du tout abordées dans la majorité des self-help books : le risque de mort subite du
nourrisson, les méthodes scientifiquement recommandées pour le traitement de I’insomnie, 1’impact des écrans sur
le sommeil.

Conclusion : L’hétérogénéité des self-help books questionne sur la pertinence de leur multiplication : les lecteurs
ont une chance sur deux de lire un ouvrage qui suit les bonnes recommandations et ceux qui en lisent deux ont un
fort risque de lire des avis contradictoires. Cette variabilité et le manque de légitimité des auteurs a publier des
recommandations de santé proceédent a nuire a la prévention de santé et a 1’orientation du parcours de soin des
parents dont I’enfant présente des troubles du sommeil. Il ne suffit pas d’avoir 3 enfants pour donner des avis précis
en matiére de santé. Il devrait étre aussi recommandé aux éditeurs de ne pas publier n’importe qui et de vérifier les

contenus par des spécialistes qui ceuvrent dans un cadre déontologique.
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Evolution du nombre de self-help books parus sur le sommeil de I'enfant

Nombre de livres édités tous les 5 ans
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